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Ajaipa nund len ta \.J,’_lgg... andet [ag ocn slappa pa trycket pa diatragman, siuta "nalia andan” helt enkelt.
Hundar precis som 0ss tenderar att r";!-:‘!s'r'-eu:-a bort andningen nar livet blir stressat. Det har ar ett resultat av nar
hunden spanner sig och omedvetet "haller andan” och dar med trycker in diafragman, det 1 sin tur skapar
:,p«-mn!aigr-q I ryggen ocC h med tid F"a'c"'-"vt'tx i detta hela hundens Kropp. ,-"-'-‘~.:'1:;Hliéu_;l;'::; ar sa '\:‘!iﬂi(ﬂ De basta med
just den héar dvningen ar att man far dgonblicklig férbattring av andningen!

Hur det fungerar: Diafragma ar en muskel i brésthélans botten. Diafragman &r den viktigaste muskeln i
andningsprocessen. Odnskade sammandragningar i mellangardet leder till spanningar i saval muskler som
nervsystem. Vid normal andning rér sig magen upp och ner vid varje andetag, da finns en normal funktionalitet i
diafragman, men vid stress andas man hogt upp och anvénder revben- och halsmuskulaturen istéllet. Denna
stressandning paverkar bland annat det limbiska systemet som har en global funktion pa kroppen. En kraftigt
paverkad diafragma kan gora sa att inga eller f& nervimpulser sker mellan hjarnan och musklerna, vilket leder till
en kraftigt 6kad risk fér skador och smérta i och med att ingen stabilitet finns i kroppen.

Téank dig att balen ar som en konservburk,

en kdrna, mitt i kroppen

-Locket pa burken ar diafragmamuskeln

-Botten pa burken ar backenbottenmuskulaturen
-Burkens vaggar (cylindern) utgors av sneda och raka
magmuskler samt djupa ryggmuskler

le"zui‘l{.
& . i . o . . 1 LI?ATION
Nar vi manniskor tar ett andetag sa sanks diafragman for att ge A Tressure §CABILIATION

plats &t lungorna att expandera. Burkens lock trycks nedat. I st~
Samtidigt haller backenbottenmuskulaturen emot tryckdkningen. ke

Tryck 6kningen som uppstar nar burkens volym minskar far burken att bdgna och denna bagning kommer att
skapa et stod inifr&n och ut mot landryggen. En manniska och en hund ar inte sa olika nar det kommer till att
bygga upp core-stabilitet. Vi tippar burken pé sidan istéllet, eftersom hunden gar pa alla fyra. Nar hunden tar ett
andetag sa trycks diafragmamuskeln bakat. Backenbottenmuskulaturen haller emot trycket och cylindern bagnar
nar volymen minskar och trycket 6kar i burken. Den bagnande burken skapar ett tryck inifran hundens bal och ut
mot undersidan av hundens landrygg. Landryggen stéttas upp av tryckdkningen och med det blir landryggen
stabil.

Utférande: Sta bakom hunden och stryk hunden négra ganger langs med sidorna av kroppen. For sedan in bagge
dina hander under hundens bréstkorg och folj sedan bréstbenet ner mot diafragman och dver buklinjen med
handerna till sidan ut mot hundens ljumskar. Avsluta rérelsen med att avliagsna dina hander rakt ut fran hundens

kropp med en tydlighet.
Antal repetitioner: Upprepa 4-5 ganger

Tips:

Tycker hunden detta &r obehagligt, borja med att stryka hunden langsmed

sidorna och du kan @ven anvanda fingernaglarna for att skapa en annan /
typ av sensationskansla i hunden som hjalper den slappna av.
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Stimulering av flera punkter i hundens kropp i ett rytmiskt tempo sammankopplar hundens fysik och

skapar okad proprioception, formaga att kunna avgora de egna kroppsdelarnas position. Vilket ar en
del av ens kroppsuppfattning.

Detta fenomen kallas aven djupsensibilitet och ar nédvandig for att kunna halla balansen. Det skapar
ocksd inre balans och fokusering, oavsett | ett aktivt eller lugnt lage. Massagen kan goéras pa hunden
liggande, sittande eller stdende. Den ar enkel att lagga in vid behov, som under en promenad, |
vantrummet hos veterinaren eller hemma 1 vardagsrummet

Utférande: Du arbetar med bagge hander/armar samtidig och korsar dem 6ver ryggen. Borja framme pa
hundens brést och jobba dig mot landryggen, vand sedan tillbaka och upprepa de korsande rérelserna
tillbaka till brostet.

Dina hander/fingrar pendlar mellan 6ppna och stéangda. Ha fingrarna stangda nér du rér dem 6ver hunden i
en riktning och éppna upp dem nar du byter riktning. P4 s& vis skiftar du mellan éppna och stangda fingrar
fler gdnger under rérelsen. Ha for avsikt att arbeta med hela din kropp och inte bara handerna. Sa du lagger
in mycket rérelse och energi i det du gor. Kénn in dina hander nar du gor detta, sa du finner en rytm i det du
go6r och ar narvarande i stunden.

Tycker du det &r svart med koordinationen bérja med latt 6ppna fingrar och behall dem sa under hela
massagen, nar du fatt koll pa den grundlaggande rorelsen kan du borja trana pa att ha fingrarna éppna/

stangda.
ANTAL REPETITIONER:

GA FRAM OCH TILLBAKA OVER HUNDENS RYGG 3-10 GANGER
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Att slappa ut och éppna upp. En trygg plats
for sarbarhet. Skapa tillit till hundagaren.

Hur det fungerar: Att hunden vilar sitt huvud i1 dina hander ar oerhort

symboliskt for tillit och ett fint kvitto pa att ni i stunden funnit total narvaro och

avslappning. Darfor &r avslappningen viktigast, sekundart blir vinkeln pa
/ hunden "ylande huvud”.

Utforande: Hunden kan vara stdende eller sittande, sta bakom eller vid
sidan av hunden. Ta férsiktigt tag om hakan och for nosen uppat, hall
hunden varsamt med bagge hander under hakan eller kring kinderna.
Invanta en avslappning i hundens huvud innan du avancerar till att 6ka
hajningen. Avslappningen ar viktigare an vinkeln pa hundens huvud.

itioner: Cirka fyra sekunder x 3 (men bor anpassas till individ)
tycka det ar lite obehagliaf att du kommer bakifran
okuseraforst pa att du star bakom/over hunden och stryk den
inderna, innan du bd d momentet att fora huvudet uppét.



™ sig stor och

sjalvkanslan. For en del

b e s
sanha upp ocnh Kanna
comma tkapp. Aga sin kropj
page all skapa

sjalvkansla och jorda/hamta hem hunden.

KANSLOR VI VILL BERORA OCH ARBETA MED:
SJALVKANSLA OCH SJALVFORTROENDE.

Hur det fungerar: Vi kan lura sinnet med kroppen. Att stalla sig i positioner som ger kansla av kontroll och styrka ger
ringar pa vattnet i det omedvetna. Att fa havda sin existens och ta plats fysiskt spiller ver pa det sjélsliga planet.

Att skapa "space” for hunden att fa kénna sig stor och méktig &r ett enkelt sait att bygga sjalvkanslan. For en del
hundar kan de ocksa handla om att stanna upp och kanna in kroppen och lata sjalen f& komma ikapp. Aga sin kropp
och marken den stér pa.

Utférande: Stall hunden pé en sa rak linje som majligt dar frambenen ska sté hdgre an bakbenen.
Hunden ska sedan strécka sig/strava framat och uppat. Med tiden kan Gvningen utvecklas sa
hunden star hogre med frambenen men bérja Iagt och tryggt for hunden att utfora évningen.

Du kan anvinda dig av allt frdn en stol, trappsteg, sten, stock eller liknande for att h6ja hundens
framdel, bérja I4gt och 6ka héjden langsamt. Detta &r inte en balanseringsovning, utan hunden ska
std stadig och still fran forsta start, darfor maste du anpassa hojden till hundens férmaga.

Antal repetitioner: cirka 4-30 sekunder, tva upprepningar (men anpassas till individen)

Tips:
-Gor garna positionen pa olika typer av underlag, dina ben, en sten, en liten kulle, en traplanka.
-Ar ni utomhus, stall garna hunden med nosen i vindens riktning. S3& hunden far doftupplevelser och en kénsla

av vind i ansiktet.
-Du kan utveckla dvningen till att hunden aven far skélla i den har positionen, ett underbart sétt att fa havda sig

- sjalv ur ratt punkt.
" _Har hunden svart att vara still i positionen, stryk den lugnande och “tvinga” den forsiktig till att stanna upp ett

Snar sekunder fér att sedan utoka tiden hunden &r still i positionen. Y o

Ny »
(

v

/; FRKESUTEILDNIN



