Far hunden ha kanslor?

Jag heter Maria Granberg och &r utbildad hundbeteendeterapeut,
allmanlydnadsinstruktér och agilityinstruktor.

Efter att jag sjalv fatt en lattstressad hund blev jag valdigt intresserad av frdgan om
hundens kanslor. Jag tycker att en stor del av hundtraningen gar ut pa att hunden
ska lara sig att behédrska sina kanslor och sjélvklart kan vi inte ha hundar som
blaser ur sig i tid och otid. Men finns det andra vagar?

Hur kan hunden fa blasa ut sin frustration pa ett sunt och sakert satt? Kan man
hjélpa hundar med problembeteenden genom att lIata dem ké&nna sina kanslor och
hantera dem i en lugn och avspénd miljé? Kan de bli hjalpta genom kosten?

Hur kan man skapa en bra vardag for de har hundarna?

Kan fysisk traning hjalpa hundarna att fa ut stress? Finns det enkla évningar som
man kan géra hemma?

Det héar och
mycket mer
kommer jag att
prata om pa var
traff.

Efter ca 1,5 timme
med plats for
fragor ar det dags
att fa prova med
sin egen hund. Vi
kommer att jobba
med
berdringsterapier,
olika enkla
massagdvningat,
och doga, dvs en
sorts yoga for
hund.

Sedan ar det dags att prova lite olika fysévningar och évningar i perception, dvs
hunden 6var pa att tolka och bearbeta sinnesintryck.
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